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「挨拶」は、コミュニケーションつくりには欠かせないもので、子供たちが将来生きる上で
大切であることは、皆様が一番理解されていると思います。一湊小学校でも「挨拶運動」に全
校で取り組んでいます。今回はその「挨拶」について少し調べてみました。
「挨拶」の語源は、禅宗で問答の「一挨一拶」に由来するそうです。「挨」には「押し開く」

「互に心を開いて近づく」、「拶」には「迫る」「擦り寄る」といった意味があり、「出会った人
が互いに心を開いて相手に迫っていく」ということが挨拶とされています。このことから、挨
拶の１つ目の意味としては、「わたしはあなたに心を開く」ということのようです。次に、ノ
ートルダム清心学園前理事長の渡辺和子さんの本『置かれた場所で咲きなさい』には、挨拶の
２つ目の意味である「あなたは大切な人なのですよ」を伝える最良の手段であり、お互いがお
互いのおかげで生きていることを自覚し合う、かけがえのない機会だとあります。そして、挨
拶の３つ目の意味として、挨拶は相手の反応を推し量るものとも言えます。（ご家庭や学校で
は、子供たちの挨拶からその日の体調や気持ちの状態を察したりします。）人と人とが関係を
つくっていくときに、相手がいまどのような状態であるかということを知るためにとても大切
なものです。

では、このような大切な意味のある挨拶ですが、実際にどのような挨拶をすればよいのでし
ょうか？よりよいコミュニケーションとなる挨拶の方法として、以下のようなポイントが考え
られます。

① 笑顔で明るく！を心がけて相手に挨拶。（難しい・・・けれども）
笑顔で挨拶をすることは自分の健康にもよいですし、相手への影響を考慮すると色々

な意味で効果が絶大です。顔は自分の心のスィッチです。心が怒っていたら顔も怒って
います。心が穏やかなら、顔も穏やかです。逆に考えると、笑顔になれば心も笑顔にな
ります。これは、フェイクスマイルとも言い「意識して造った笑顔でも効果がある」そ
うです。

② ハッキリと挨拶。
➂ 相手の目を見ながら挨拶。（苦手な子もいますが）
④ できれば相手よりも先に挨拶。

現在、一湊小学校の子供たちは挨拶ができていますでしょうか。家庭や地域ではどうでしょ
うか。学校にいるから挨拶ができるのでなく、家庭や地域でも自然と挨拶ができる子供が増え
てほしいと思います。

今年は梅雨に入った途端に大雨の日が降るなど、例年よりも雨量が
多いように感じます。
この時期に合わせ、学校では、水害避難訓練を実施し、動画を通し

て水害の怖さを学びました。また、各集落ごとに集まり、高学年が中
心となって危険個所について話し合い、確認し合いました。
また、ＰＴＡ主催で各集落の危険個所ついての点検を実施していた

だきした。是非、家庭でも安全を守るために、大雨時の危険や避難方
法について話し合ってください。



校外学習・宿泊学習

今年の校外学習は，コロナ禍ではありましたが，
感染予防対策を十分に行い１～４年生まで実施するこ
とができました。
各施設で真剣に話を聞いたり，積極的に質問したり

するなど充実した学習の時間となりました。
６月2･3日には，5･6年生が宿泊学習を経験してきま

した。今年度から永田小との合同でたくさん交流して
きました。

【校外学習】

【宿泊学習】

避難訓練

５月８日(土)に火災・地震・津波避難訓練を
10日(月)に大雨による集団下校訓練を実施し
ました。南海トラフ大地震や集中豪雨などの
危険が高まっていますが，もしもの時に命を
守るための行動ができるよう，今後も訓練に
臨みたいと思います。

家庭でも，避難の仕方や経路，集合場所な
ど日頃から子供と話し合っておくことが大切
です。また，ご近所の方とも話をし，協力態
勢もとっておきましょう。

６･７月の主な行事予定

【６月】
12日(土) 土曜参観 学校保健委員会
24日(木) 第1回校区青少年健全育成会議

【７月】
７日(水) 水泳授業参観，学級ＰＴＡ
９日(金) PTA心肺蘇生法講習会
10日(土) 土曜授業日 着衣水泳
20日(火）1学期終業式,夏季休業（～8月31日）
21日(水）町小学校水泳記録会

（コロナ感染予防のため各学校で実施）

学校へのご協力・ご寄付
ありがとうございます

5月20日(木)は，プール掃除を行いました。14
名の保護者，２名の元保護者，１名の地域の方
のお手伝いをいただき実施することができまし
た。子供たちは，きれいになったプールで楽し
く水泳授業ができています。ありがとうござい
ました。

「一湊を語る会」から一湊小の子供たちのた
めにと今年度も寄付をいただきました。タブレ
ットPCのペンと図書を購入して，子供たちの学
習に役立てていきます。いつもありがとうござ
います。

スケッチ大会
天気に恵まれ子供たちは，スケッチを楽しみました。

１・２年生は，校内
で，５・６年生は，
校外に出てスケッチ
してきました。一人
一人特徴のある絵を
描いていました。絵
から楽しそうな雰囲
気や力強さが伝わっ
てきました。子供時
代にしか描けない絵
を見ていると幸せな
気持ちになります。


